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TRƯỜNG MN THANH CAO
                         BÀI TUYÊN TRUYỀN 
PHÒNG BỆNH SỐT XUẤT HUYẾT NĂM 2024

Hà Nội là vùng trọng điểm về sốt xuất huyết Dengue của khu vực miền Bắc, hàng năm vẫn có hàng ngàn trường hợp mắc bệnh bệnh. Bệnh thường xuất hiện ở Hà Nội từ tháng 4-5 và tăng cao từ các tháng 8 - 9, đỉnh dịch vào tháng 10 - 11 hàng năm.Bệnh sốt xuất huyết Dengue có biểu hiện đa dạng, diễn biến nhanh chóng từ nhẹ đến nặng. Phát hiện sớm ca bệnh, điều trị đúng và kịp thời sẽ hạn chế được số ca tử vong.

1. Bệnh sốt xuất huyết là gì ?
- Bệnh sốt xuất huyết là bệnh truyền nhiễm cấp tính, do vi rút gây ra. Bệnh lây từ người bệnh sang người lành do muỗi vằn đốt.
- Bệnh sảy ra quanh năm, ở hầu hết các tỉnh,  thành phố và phát triển nhiều nhất vào mùa mưa.
2. Tại sao sốt xuất huyết lại nguy hiểm
- Hiện nay chưa có vắcxin phòng bệnh và thuốc điều trị đặc hiệu.
- Bệnh thường gây ra dịch lớn, gây khó khăn cho việc chăm sóc và điều trị có thể dẫn tới tử vong.
- Ai cũng có thể mắc, trẻ dưới 15 tuổi nếu mắc bệnh sẽ nặng hơn
3. Bệnh sốt xuất huyết có biểu hiện như thế nào?
- Sốt cao đột ngột ( liên tục từ 2-7 ngày, khó hạ sốt ) và có ít nhất 2 trong số các biểu hiện sau : Xuất huyết : chấm / mảng xuất huyết dưới da, chảy máu chân răng, chảy máu cam. Nhức đầu, chán ăn, buồn nôn, nôn. Phát ban. Đau cơ, đau khớp, nhức hai hốc mắt. Mệt li bì hoặc vật vã. Đau bụng
4. Phòng bệnh sốt xuất huyết
4.1 Giữ gìn vệ sinh nơi ở
- Dọn môi trường xung quanh nhà sạch sẽ. Nhà cửa gọn gàng, ngăn nắp
- Khơi thông cống rãnh phát quang bụi rậm quanh nhà
4.2 Diệt bọ gậy, loại bỏ nơi sinh sản của muỗi
- Thả cá hoặc Mê-đô-cy-cơ-lốp vào các vật dụng chứa nước trong nhà như bể, chum, vại
- Đậy kín các vật dụng chứa nước bằng lắp đậy, hoặc bằng vải màn, lật úp khi không dùng đến
- Cọ rửa các vật dụng chứa nước, thay nước bình hoa hàng tuần
- Loại bỏ các vật dụng chứa nước đọng trong nhà và ngoài vườn
4.3 Phòng chống muỗi đốt.
- Thường xuyên nằm màn cả ban ngày và ban đêm
    - Mặc quần áo dài tay, hoặc bôi thuốc chống muỗi đốt khi làm việc ngoài trời
- Đốt hương muỗi, bình xịt muỗi, máy/vợt diệt muỗi
- Phun thuốc diệt muỗi

Trên đây là một số lưu ý về bệnh Sốt xuất huyết mong toàn thể CBGVNV, phụ huynh học sinh nhà trường chú ý phòng tránh cho các con, tuyên truyền tới gia đình và mọi người xung quanh. 
Xin chân thành cảm ơn!
                                                                 Thanh Cao, ngày 16 tháng 9 năm 2024
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